APENDICEA

SINTESE DAS COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO INTENSIVISTA BRASILEIRO

SUPORTE HEMODINAMICO

Monitorizar tragado eletrocardiografico

Instalar e monitorizar oximetria de pulso

Instalar e monitorizar temperatura

Instalar e monitorizar frequéncia respiratéria

Monitorizar frequéncia de pulso

Instalar e monitorizar presséo arterial ndo invasiva

Instalar e monitorizar presséo arterial invasiva (PAI)

Instalar e monitorizar pressao venosa central (PVC)

Instalar e monitorizar débito cardiaco e suas varidveis com cateter de artéria pulmonar

Instalar e monitorizar débito cardiaco minimamente invasivo por andlise de contorno da onda de pulso
Instalar e monitorizar débito cardiaco minimamente invasivo calibrado por termodiluicao transpulmonar
Identificar e interpretar micromarcadores laboratoriais de perfuséo tecidual

Monitorar pacientes com sinais de hipoperfusao tecidual e preditores positivos de responsividade a fluidos
Monitorar parametros de perfusédo tecidual no tratamento dos pacientes em choque

Monitorar pacientes em uso de oxigenagdo por membrana extracorpérea (ECMO)

Monitorar pacientes em uso de terapia de contrapulsacdo adrtica com balédo intra-adrtico (BIA)

SUPORTE DE VIDA

Prevenir a parada cardiorrespiratoria (PCR)

Reconhecer a parada cardiorrespiratoria (PCR)

Realizar reanimacao cardiopulmonar (RCP)

Garantir desfibrilacédo

Atuar como membro da equipe de reanimacéo cardiopulmonar
Realizar cuidados pés-PCR imediatos e mediatos

Atuar em causas reversiveis de PCR e situacdes especiais de RCP

CONTROLE GLICEMICO

Identificar pacientes criticos com risco de glicemia instavel

Avaliar risco de glicemia instavel

Monitorar glicemia de pacientes com suspeita ou diagnostico de sepse ou choque séptico na fase aguda
Monitorar o aparecimento de sinais e sintomas de hiperglicemia e hipoglicemia

Realizar controle glicémico durante uso de insulina endovenosa

Monitorar glicemia para controle da hipoglicemia

Analisar a variabilidade da glicemia (VG)

SUPORTE RESPIRATORIO E VENTILATORIO

Reconhecer sinais de insuficiéncia respiratéria aguda
Coletar sangue arterial para analise de gases sanguineos
Administrar oxigénio

Monitorar a qualidade da troca gasosa

Gerenciar as assincronias ventilatérias

Administrar farmacos broncodilatadores

Aspirar vias aéreas

Montar e testar o ventilador mecanico
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Monitorar e ajustar os parametros da ventilagdo mecanica invasiva

Monitorar e ajustar os parametros da ventilacdo mecanica nao invasiva (VNI)

Prestar cuidados de enfermagem ao paciente antes, durante e apds realizacao de traqueostomia
Fixar o tubo endotraqueal ou canula de traqueostomia

Monitorizar e ajustar a pressao de cuff

Realizar a higiene bucal

Monitorar o desmame ventilatério nos pacientes candidatos

Inserir dispositivos supragléticos de via aérea

Realizar a pronacgéo de pacientes em ventilagdo mecanica invasiva

INTEGRIDADE DE PELE/ MUCOSAS E TRATAMENTO DE LESOES

Avaliar o risco de desenvolvimento de les6es de pele

Realizar avaliagcdo da pele

Avaliar lesoes de pele

Realizar diagnéstico etiolégico da leséo de pele

Analisar fatores clinicos intervenientes a cicatrizacao

Analisar interacdo medicamentosa com a cicatrizagao

Realizar desbridamento de lesdes de pele

Realizar aplicacéo de laser de baixa intensidade (fotobiomodulacéo) em lesées de pele
Avaliar a ingesta nutricional necesséria para a cicatrizagao
Prescrever e aplicar coberturas para tratar lesées de pele
Prescrever e aplicar medidas para prevencéao de lesdes de pele
Realizar/ supervisionar a higiene corporal do paciente critico

SUPORTE NUTRICIONAL

Realizar triagem de risco nutricional

Monitorar a oferta de dieta por via oral

Escolher o dispositivo para inicio da terapia nutricional enteral

Inserir dispositivo para administracdo da terapia nutricional enteral

Administrar a terapia nutricional enteral

Prestar cuidados de manutencéo dos dispositivos para administracdo da terapia nutricional enteral
Monitorar a tolerancia da terapia nutricional enteral

Monitorar as complicagdes da terapia nutricional enteral

Providenciar acesso venoso adequado para inicio de terapia nutricional parenteral
Manter as vias de acessos para terapia nutricional parenteral

Administrar a terapia nutricional parenteral

Monitorar as complicagdes da terapia nutricional parenteral

SUPORTE RENAL

Prestar cuidados a pacientes criticos com injuria renal aguda ou doenca renal crénica

Zelar pela preservacgao da fungéo renal e prevencao da injuria renal aguda

Implementar, gerenciar e acompanhar eficacia das medidas terapéuticas para reversao dos disturbios hidricos, eletroliticos e
4cido-basicos

Prestar cuidados de enfermagem aos pacientes submetidos a terapia renal substitutiva

Realizar o cuidado com os diferentes cateteres e fistulas arteriovenosas

Zelar pela seguranca e qualidade da TRS na UTI

Prevenir, identificar e tratar complicagbes em TRS

Orientar paciente e familia sobre os cuidados relacionados a terapia renal na UTI

Realizar registro dos procedimentos e atividades assistenciais do nefrointensivismo no prontuério do paciente
Integrar a assisténcia de enfermagem em TRS a outras agoes terapéuticas

Assumir o compromisso ético, humanistico e social com o trabalho multiprofissional em nefrointensivismo

Realizar atividades de educagcao com paciente e familia

Proporcionar capacitagao e aprimoramento dos profissionais de enfermagem da UTI em TRS

Coordenar e supervisionar a equipe de enfermagem que executa TRS na UTI

Elaborar e implementar protocolos e rotinas de enfermagem em TRS na UTI

Identificar e analisar incidentes relacionados ao nefrointensivismo

Participar de agbes com a equipe multiprofissional que visem a melhoria da seguranca e da qualidade da TRS na UTI
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CONTROLE DE INFECGAO

Estabelecer precaucées baseadas na transmisséo

Realizar vigilancia microbioldgica

Realizar educacéo e treinamento para prevencéo e controle de infeccao

Aplicar boas préticas de insercdo e manutencdo de dispositivos invasivos

Participar da gestao e organizacdo dos processos e rotinas para prevencao e controle de infecgdes relacionadas a assisténcia
a saude (IRAS)

Supervisionar a limpeza/desinfeccdo/reprocessamento de materiais e equipamentos utilizados no paciente critico e a limpe-
za/desinfeccdo do ambiente assistencial

Aplicar boas préticas para administracdo de antimicrobianos

Aplicar boas préticas para prevencdo de pneumonia associada a ventilacdo mecanica

Aplicar boas préticas para prevencédo de infeccdo do trato urinario associada a cateter

Aplicar boas préticas para prevencéo de infeccdo priméria de corrente sanguinea (IPCS)

Monitorar adesao as medidas de prevencdo de infeccdes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS)

Prevenir a resisténcia antimicrobiana

TERAPIA INFUSIONAL

Administrar o medicamento no paciente certo

Administrar o medicamento certo

Administrar o medicamento através da via certa

Administrar o medicamento no hordrio certo

Administrar o medicamento na dose certa

Efetuar o registro certo da administracdo do medicamento

Efetuar a orientagdo correta acerca da administracdo do medicamento
Administrar o medicamento na forma certa

Monitorar a resposta certa associada ao medicamento administrado
Aplicar boas praticas de insercdo do cateter venoso central

Aplicar boas praticas no manejo do cateter venoso central

Aplicar boas praticas na remocdo do cateter venoso central

Aplicar boas praticas no manejo dos cateteres intravenosos periféricos
Administrar drogas vasoativas

SUPORTE NEUROLOGICO

Realizar avaliagdo neuroldgica do paciente critico
Monitorizar a pressao intracraniana

Reconhecer e tratar o quadro de hipertenséo intracraniana
Monitorizar e tratar crises convulsivas

Reconhecer e tratar complicagdes neurocirurgicas

ANALGESIA, SEDAGAO E DELIRIUM

Prevenir dor durante o cuidado ao paciente critico

Avaliar a dor de forma sistematica durante a assisténcia ao paciente critico

Utilizar analgesia multimodal para o manejo da dor

Realizar titulacdo analgésica

Manejar e gerenciar o uso de sedacdo em pacientes criticos

Prevenir a ocorréncia de delirium no paciente critico

Detectar a ocorréncia de delirium no paciente critico

Realizar o manejo ndo farmacoldgico e farmacolégico do paciente critico com delirium

GESTAO E LIDERANCA

Conhecer as competéncias ético-morais no cenario da pratica de enfermagem

Garantir condi¢bes legais para os cuidados e o exercicio profissional

Identificar conflitos éticos

Participar da definicdo e implementacdo das politicas de saude do hospital - principios que norteiam a instituicdo (visdo,
missao e valores)

Elaborar oplanejamento estratégico da unidade
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Adaptar os recursos materiais e capital humano as necessidades, considerando a relagao custo-efetividade
Participar dos grupos de trabalho e comissdes na drea da gestédo de risco clinico e cirdrgico

Tomar decisdes baseadas nas melhores evidéncias

Avalia a qualidade dos cuidados, por meio da utilizacdo dos indicadores de qualidade

Avaliar o desempenho individual e em equipe

Realizar processo de admissao e retencao de talentos

Promover comunicagdo efetiva

Avaliar a satisfacao dos pacientes e colaboradores
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